
Der Schrei des Falken - es ist Zeit
Resonanz, Dualität und Ekstatische Trance, ein Vortrag

Soul Cycles
Persönliche & Kollektive Entwicklung
Alternatives Heilen
Soziale Artistik

Betina Hermes ist Mentorin und Mediatorin, Therapeutin und Lehrerin, auf
Seelensuche und naturliebend. Ihr Verständnis der unterschiedlichen
Kulturen und Verhaltensmuster vertieften sich durch die Erfahrungen, die
sie in zwölf Jahren des Lebens und Reisens in Indien machte. Betina 
arbeitete sieben Jahre an der Snowlion Center School für Integrative
Energietherapie als Lehrerin mit Leitungsfunktion. Sie graduierte am Centre
of Intentional Living for Depth Psychology and Spiritual Development.
Aktuell forscht sie im Bereich der Archetypischen Psychologie. Ihre
Leidenschaft für die Tiefe der Seele ist Motor ihrer eigenen Erkundungen
und Quell der Inspiration für diverse Soul Cycles Angebote. 

Resonanz und Dualität sind interaktive, universelle Grundprinzipien, immer aktiv und einander
beinhaltend. Sie wirken durch ‚Alles' was ist, durch Körper, Seele und Geist, durch innere und
äußere Realität, und sie beeinflussen und formen alles Leben auf der Erde. Alles Leben wächst
durch die nie endende Interaktion von Dualität und Resonanz. Nur das Verständnis von diesem
5. Element, ‚Beziehung', ist, was wahre harmonische Muster des Seins schafft.

Schattenintegration ist der Weg des Helden durch die Dualität
Befreien und integrieren wir die unterdrückten und versteckten Teile unseres persönlichen
Schattens (die dunklen wie die goldenen), gibt uns das nicht nur Zugang zu mehr Authentizität,
Potential und Lebensenergie. Es befreit auch den kollektiven Schatten von unseren Projektionen
und beeinflusst daher das Geschehen in der ganzen Welt.

Resonanz als Weg der Göttin zur Ganzheit
Lernen und praktizieren wir eine gefühlte Sinnesempfänglichkeit, ohne Beurteilung, erweitern
wir unsere inneren Möglichkeiten, und es erlaubt uns mit ‚Allem' was ist in Resonanz zu gehen.
Erfahren wir unseren vorgegebenen wirklichen Platz innerhalb der Grossen Creamatrix, helfen
wir weisere Lösungen zu erschaffen, die alles Leben auf dem ganzen Planeten fördern.

Ekstatische Trance als Ressource und Eingang zu weiteren Ebenen
Das Einnehmen von heiligen Körperpositionen, begleitet von rhythmischem Klang, war
tausende von Jahren lang ein Werkzeug mit den tieferen, weiteren, göttlicheren Ebenen zu
kommunizieren.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wann: jeweils von 15 - 17.45 Uhr am 21. Mai, 25. Juni, 23. Juli und 20. August 2011 
Wo: Loco, Tessin
Kostenbeitrag: 30 Chf
Anmeldung: telefonisch oder per e-mail eine Woche im voraus
Für Details siehe: www.soul-cycles.com unter Termine
oder Kontakt: Betina Hermes, hermes@soul-cycles.com, Tel.: +41 79 6001525



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


