® Soul Cycles

Personliche & Kollektive Entwicklung
Alternatives Heilen
Soziale Artistik

Der Schrei des Falken - es ist Zeit
Resonanz, Dualitat und Ekstatische Trance, ein Vortrag

Resonanz und Dualitdt sind interaktive, universelle Grundprinzipien, immer aktiv und einander
beinhaltend. Sie wirken durch ,Alles' was ist, durch Korper, Seele und Geist, durch innere und
auBere Realitat, und sie beeinflussen und formen alles Leben auf der Erde. Alles Leben wéchst
durch die nie endende Interaktion von Dualitdat und Resonanz. Nur das Verstdandnis von diesem
5. Element, Beziehung}, ist, was wahre harmonische Muster des Seins schafft.

Schattenintegration ist der Weg des Helden durch die Dualitat

Befreien und integrieren wir die unterdriickten und versteckten Teile unseres personlichen
Schattens (die dunklen wie die goldenen), gibt uns das nicht nur Zugang zu mehr Authentizitat,
Potential und Lebensenergie. Es befreit auch den kollektiven Schatten von unseren Projektionen
und beeinflusst daher das Geschehen in der ganzen Welt.

Resonanz als Weg der Gottin zur Ganzheit

Lernen und praktizieren wir eine gefiihlte Sinnesempfanglichkeit, ohne Beurteilung, erweitern
wir unsere inneren Mdglichkeiten, und es erlaubt uns mit,Allem' was ist in Resonanz zu gehen.
Erfahren wir unseren vorgegebenen wirklichen Platz innerhalb der Grossen Creamatrix, helfen
wir weisere Losungen zu erschaffen, die alles Leben auf dem ganzen Planeten fordern.

Ekstatische Trance als Ressource und Eingang zu weiteren Ebenen

Das Einnehmen von heiligen Korperpositionen, begleitet von rhythmischem Klang, war
tausende von Jahren lang ein Werkzeug mit den tieferen, weiteren, géttlicheren Ebenen zu
kommunizieren.

Wann: jeweils von 15 - 17.45 Uhr am 21. Mai, 25. Juni, 23. Juli und 20. August 2011
Wo: Loco, Tessin

Kostenbeitrag: 30 Chf

Anmeldung: telefonisch oder per e-mail eine Woche im voraus

Fiir Details siehe: www.soul-cycles.com unter Termine

oder Kontakt: Betina Hermes, hermes@soul-cycles.com, Tel.: +41 79 6001525

Betina Hermes ist Mentorin und Mediatorin, Therapeutin und Lehrerin, auf
Seelensuche und naturliebend. lhr Verstandnis der unterschiedlichen
Kulturen und Verhaltensmuster vertieften sich durch die Erfahrungen, die
sie in zwolf Jahren des Lebens und Reisens in Indien machte. Betina
arbeitete sieben Jahre an der Snowlion Center School fir Integrative

Energietherapie als Lehrerin mit Leitungsfunktion. Sie graduierte am Centre
of Intentional Living for Depth Psychology and Spiritual Development.
Aktuell forscht sie im Bereich der Archetypischen Psychologie. |hre
Leidenschaft fiir die Tiefe der Seele ist Motor ihrer eigenen Erkundungen
und Quell der Inspiration fiir diverse Soul Cycles Angebote.
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